
Tu Ritual Capilar
T E  P R E S E N T O . . .

Aviso legal: Los contenidos de este curso han sido creados y diseñados íntegramente
por Adela Valentín. Están protegidos por derechos de autor. Las fórmulas y contenidos

no pueden ser cedidos a terceros ni reproducidos sin el consentimiento de su autora.
Tampoco pueden ser usados con fines comerciales, publicitarios o lucrativos.
Cualquier duda sobre su uso y difusión, escribe a: adela@sikerianatural.com 

UN CURSO ONLINE PARA CREAR TU RUTINA
CAPILAR PERSONALIZADA EN 5 SEMANAS Y
TRANSFORMAR TU PELO Y TU VIDA A TRAVÉS
DE LA COSMÉTICA NATURAL VEGANA
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¿QUÉ INCLUYE?

Más de 150 páginas de contenido y fórmulas probadas
(descargables y en pdf.)
4 tutorías en directo de 3 horas para explicar la teoría,
formular productos conjuntamente y resolver dudas
(quedarán grabadas)
Vídeos del paso a paso para que fabriques conmigo los
productos de tu rutina capilar
Mi seguimiento y resolución de dudas por correo
Acceso a un grupo exclusivo de la comunidad del curso
para compartir fórmulas, experiencias y mucho más

Champús sólidos diarios
Champús sólidos clarificantes
Acondicionadores sólidos
Acondicionadores en crema
Tónicos capilares
Protectores capilares
Productos antifrizz
Espuma y cera de peinado

¿QUÉ PRODUCTOS APRENDERÁS A
REALIZAR CON ESTE CURSO?



ESTRUCTURA DEL CABELLO Y NECESIDADES
Cómo es nuestro cuero cabelludo y la fibra capilar | El pH del cabello
y dudas frecuentes | Tipos de cabello y necesidades | Agresiones
más frecuentes al cabello y cómo evitarlas.

MÓDULOS FORMATIVOS

01

LA RUTINA CAPILAR SEGÚN TIPOS DE CABELLO
Estructura y pasos de una rutina capilar | Necesidades del cuero
cabelludo y la fibra capilar | Ejemplos de rutinas según tipo de
cabello

02

03
LIMPIEZA Y FORMULACIÓN DE CHAMPÚS SÓLIDOS
Ingredientes del champú y formulación paso a paso |
Porcentajes y elección de activos | Métodos de fabricación | 
Recopilación de mis mejores fórmulas de champú sólido

RECETARIO DE CHAMPÚ SÓLIDO
Recopilación de 10 fórmulas probadas de champú
sólido

FORMULACIÓN DE ACONDICIONADORES SÓLIDOS Y
EN CREMA
Causas del encrespamiento del cabello | Sustancias
acondicionadoras grasas y no grasas | Ingredientes del
acondicionador | Fórmulas de acondicionador sólido y en
crema | Mejores emolientes para proteger el cabello

04

PLANTAS Y ACTIVOS PARA EL CUIDADO CAPILAR
Cómo incluir los extractos vegetales en tus productos
naturales | Funciones principales en fitocosmética | Plantas y
activos específicos para el cabello | Activos o plantas según
tipo de cabello

OTROS PRODUCTOS DE CUIDADO CAPILAR (POST Y
PRE LAVADO)
Productos pre y post-lavado para reparar, fijar o refrescar tu
cabello | Porosidad capilar | Fórmulas de mascarillas, serums,
espumas y ceras de peinado

05

06

T u  R i t u a l  C a p i l a r



LIMPIEZA Y FORMULACIÓN DE CHAMPÚ SÓLIDO
Tras esta sesión cada participante habrá desarrollado su
propia fórmula de champú sólido
Fecha estimada: 27 ó 28 de septiembre

01

ACONDICIONADORES CAPILARES EFICACES Y CÓMO
FORMULARLOS
Tras esta sesión cada participante habrá desarrollado su
propia fórmula de champú sólido
Fecha estimada: 4 ó 5 de octubre

02

03 OTROS PRODUCTOS PARA EL CUIDADO
CAPILAR Y CÓMO INTEGRARLOS EN TU RUTINA
Diferencias entre productos pre y post-lavado.
Ejemplos más representativos de ellos y formulación
Fecha estimada: 11 de octubre

CREACIÓN DE UNA RUTINA COMPLETA Y
RESOLUCIÓN DE DUDAS SOBRE EL CURSO
Cómo armar una rutina capilar y personalizarla.
Revisión de vuestras rutinas
Fecha estimada: 25 de octubre o 2 de noviembre

04

SESIONES EN DIRECTO
T u  R i t u a l  C a p i l a r

Consideraciones sobre las sesiones grupales:

DURACIÓN APROXIMADA DE CADA SESIÓN: 3 HORAS

SE AGRADECERÁ LA PARTICIPACIÓN ACTIVA DEL GRUPO Y
HABRÁ RESOLUCIÓN DE DUDAS REFERENTES AL MÓDULO A
TRATAR

LAS FECHAS SON ORIENTATIVAS Y PODRÍAN SUFRIR
MODIFICACIONES DEBIDO A LA DISPONIBILIDAD PROPIA DEL
GRUPO O LA DOCENTE

MÁS INFORMACIÓN Y RESERVAS EN
sikerianatural.com
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PARA LA REVOLUCIÓN DE TU CABELLO

C R E A
D I S F R U T A
E X P E R I M E N T A
C U Í D A T E  &
A P R E N D E


