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MAS T E RC L A S S
CHAMPÚ SÓLIDO

FECHA: JUEVES 18 DE JUNIO
HORA: 17:30 H (MADRID, ESPAÑA)
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¡GRACIAS POR INSCRIBIRTE EN
ESTA MASTERCLASS DE

CHAMPÚ SÓLIDO NATURAL!

Estoy encantada de acompañarte en este primer paso para
comprender cómo funciona realmente un champú sólido y

aprender a formularlo con criterio.

Información importante

Fecha: Jueves 18 de junio
Hora: 17:30 h (Madrid, España)
Duración aproximada: 2 horas
Modalidad: Online y en directo

El mismo día del taller recibirás por correo electrónico el enlace
de acceso a la clase. Te recomiendo revisar también tu
carpeta de spam o correo no deseado por si el mensaje

llegara allí.

Si no recibes el enlace el mismo día 18 de junio antes de las
12:00 h, puedes escribirme y lo solucionaremos lo antes

posible.

Grabación de la clase

Si no puedes asistir en directo o deseas volver a verla más
adelante, tendrás acceso a la grabación para poder revisarla

a tu ritmo.
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¿CÓMO SERÁ ESTA MASTERCLASS?

Esta no es una clase basada únicamente en seguir una receta. El
objetivo es que comprendas la lógica que hay detrás de un buen
champú sólido para que puedas tomar decisiones con seguridad
y no dependas de recetas copiadas de internet.

Parte teórica

Qué es realmente un champú sólido y en qué se diferencia de
un jabón para el cabello.
Qué necesita un champú sólido para funcionar
correctamente.
Cuáles son los ingredientes realmente importantes y cuáles
son opcionales.
Cómo elegir ingredientes según las necesidades del cabello.
Los errores más frecuentes que suelen cometer quienes
empiezan.

Parte práctica
Trabajaremos juntos en la construcción de una fórmula sencilla
desde cero. Verás cómo pensar una formulación paso a paso,
cómo equilibrar los ingredientes y cómo adaptar una misma base
a distintos tipos de cabello. Al finalizar entenderás por qué cada
ingrediente está presente en la fórmula y qué función cumple.

¿Qué sabrás al terminar?

Cómo funciona un champú sólido.
Qué ingredientes son imprescindibles.
Cómo crear una fórmula sencilla desde cero.
Cómo evitar errores habituales.
Cómo adaptar una fórmula básica a diferentes necesidades
capilares.

Y lo más importante: habrás aprendido una forma de pensar y
formular que podrás aplicar más allá de una única receta.
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Tensioactivos
Elige uno de entre: SCI o SCS
+ opcional: Betaina de coco

Aceite o Manteca
Elige uno de tu preferencia
(por ejemplo: ACEITE DE
JOJOBA o MANTECA DE

KARITÉ)

Plantas / Arcillas

Una planta en polvo  o
una arcilla (ej: ROMERO
o ARCILLA BLANCA) y

un almidón (ej: ALMIDÓN
DE MAIZ)

Fase acuosa
Elige uno entre: Hidrolato,

Infusión o Aloe vera (y
glicerina opcional)

Corrector de pH Elige uno: ácido láctico o
ácido cítrico

Aroma (opcional) Aceites esenciales o aromas
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KIT DE INGREDIENTES BÁSICOS
PARA COMENZAR A CREAR

CHAMPÚ SÓLIDO EN CASA
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DÓNDE COMPRAR INGREDIENTES
PARA COSMÉTICA NATURAL
Una de las dudas más frecuentes al empezar es saber qué
ingredientes comprar y dónde encontrarlos.

La buena noticia es que no necesitas comprar en diez sitios
distintos ni hacer una inversión enorme para comenzar.

Aquí te dejo una selección de proveedores habituales y de
confianza donde podrás encontrar aceites vegetales, activos
cosméticos, aceites esenciales y materiales para elaborar tus
primeras fórmulas.

MI HUMILDE CONSEJO: EMPIEZA POCO A POCO

Con unos pocos ingredientes bien elegidos puedes crear sérums
maravillosos y aprender muchísimo sobre tu piel y las materias
primas.
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PROVEEDORES RECOMENDADOS EN ESPAÑA

Jabonarium Shop

Uno de los más completos para cosmética natural. Tienen
muchísima variedad de aceites, activos, emulsionantes y
envases. Muy útil tanto para principiantes como para
formulación más avanzada.

Cremas Caseras
Muy buena opción para empezar. Web sencilla,
ingredientes básicos fáciles de encontrar y tamaños
cómodos para pequeñas formulaciones.

Mi Cosmética Casera
Especialmente interesante para aceites vegetales,
hidrolatos, activos y materias primas de cosmética natural
artesanal.

Aromazone
Muy popular en Europa. Gran variedad de ingredientes y
documentación muy visual e inspiradora.
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https://www.jabonariumshop.com/?utm_source=chatgpt.com
https://www.cremas-caseras.es/?utm_source=chatgpt.com
https://www.micosmeticacasera.es/
https://www.aroma-zone.com/?utm_source=chatgpt.com
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SI ERES DE FUERA DE ESPAÑA Y NO
ENCUENTRAS PROVEEDORES EN TU PAÍS,
ESCRÍBEME AL CORREO Y TE AYUDO A
BUSCAR UN LUGAR DONDE COMPRAR TU
MATERIA PRIMA.

En otros países es habitual compran también en
proveedores locales de aromaterapia, droguerías
cosméticas o distribuidores de materias primas
para jabonería.

Mi recomendación es buscar en google o similar:
“materias primas cosmética natural”
“insumos cosméticos”
“aceites vegetales cosmética”
“proveedor cosmética artesanal”

Y revisa siempre:
INCI del ingrediente
fecha de caducidad
tipo de extracción
si incluye ficha técnica
opiniones o referencias de otros formuladores/
profes de tu país
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¿Te ha resultado útil este recurso?
Si quieres profundizar en formulación cosmética natural, en
Sikeria Natural encontrarás más cursos y materiales sobre:

formulación de champús sólidos y productos capilares,
activos cosméticos,
emulsiones y cremas,
formulación para distintos tipos de piel,
ingredientes y materias primas,
y creación de cosmética natural con criterio y seguridad.

Más información de todos mis cursos PINCHANDO AQUÍ.

SIGUE APRENDIENDO A
HACER COSMÉTICOS EN CASA

SUSCRÍBETE A MI NEWSLETTER
GRATUITA
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